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BAILLIF

Enfants et parents

decouvrent la sophrologie

Dans le cadre du Plan de réussite educative, lassociation SMC Dom et le (CAS ont, pendant
des mois, permis aux administrés de mieux se connecter.

par Yvor ). LAPINARD
¥ lapirand caamedia tr

arvenir i la paix intérieure
grice i la sophrologie et la
communication non vio-
lente (CNV), tel est le pro-
gramme qui a été proposé par le
Centre communal daction so-
ciale (CCAS) de Baillif et son par-
tenaire, lassociation SMC Dom,
depuis le mois d'octobre, dans le
cadre du Plan de réussite éduca-
tive (PRE). Pendant sept mois,
enfants et parents ont pu ap-
prendre & utiliser une méthode et
des technigues permettant d'ai-
der au développement de leurs
qualités afin d'obtenir des rela-
tions plus apaisées avec autrui.

[ls étaient nombreux a en profi-
ter, au point de se retrouver une

nouvelle fois, mercredi soir, au
CCAS, pour cldturer cette action
en beauté, Pour l'occasion, une
psychologue-écrivaine de SMC
Dom est venue présenter son livre
et des astuces pour permettre aux
parents de devenir les acteurs de
'éducation de leurs enfants. Un
moyen de plus pour maintenir le
lien familial,

« Notre association aide et coor-
donne des dispositifs de lutte
contre les violences au sein des
¢tablissements publics et privés,
explique Véronique Barbier, la
présidente de SMC Dom. Mais
notre but est aussi de mettre a dis-
position des séances de sophrolo-
gie, de CNV et autres ateliers de
remobilisation aux compétences
clés pour les enfants. Notamment
pour ceux du niveau élémentaire
du réseau REP + et du college de

Baillif, ainsi que pour leurs pa-
rents dans le cadre du PRE, sur le
théme Découverte de soi, des
autres el mieux gerer son envi-
ronnement pour réyssir. »

Fortifier les liens

Ces séances étaient destinées aux
éleves souhaitant développer
leurs competences scolaires et dé-
couvrir des techniques qui leur
permettraient d'améliorer leurs
relations avec leur famille et leur
estime de soi. Et si elles
étaient également ouvertes aux
parents, ¢ était surtout pour favo-
riser de meilleurs rapports et for
tifier les liens avec leurs enfants,

Dina Bellon, adjointe au maire et
deléguee au CCAS, est pour sa
part tres satisfaite: « Le PRE est un

| PR
b P

A

F";arenlts
reconduit dans quelques mols.

plan de cohésion social qui vise a
I'égalité des chances des enfants
dans les quartiers détavorisés, 1l
convient de permettre a dautres
parents et enfants dadheérer a ce
Programme. »

Car au regard du vif succes et des
résultats  probants quils ont
connus ces ateliers seront recon-
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E ennis ont pu dﬁtﬁm I'action en 'heaulé, mercredi soir. Le projet sera

duits & la rentrée prochaine dans
d'autres mairies et CCAS qui
s approprient volontiers ce type
d'accompagnement clé en main,
propose par SMC Dom et ses in-
tervenants de qualité. Un engage-
ment citoyen pour aider les en-
fants et familles guadelou-
peennes.



